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7-2-1 ローマ字 

 

ローマ字を覚えよう  ローマ字は英単語を覚えるときにとても役に立ちます。 

n w r y m h n t s k

ン ワ ラ ヤ マ ハ ナ タ サ カ ア

― リ ― ミ ヒ ニ チ シ キ イ

― ル ユ ム フ ヌ ツ ス ク ウ

― レ ― メ ヘ ネ テ セ ケ エ

ヲ ロ ヨ モ ホ ノ ト ソ コ オ
 

ch j sh ky p b d z g

チャ ジャ シャ キャ パ バ ダ ザ ガ

― ― ― ― ピ ビ ヂ ジ ギ

チュ ジュ シュ キュ プ ブ ヅ ズ グ

― ― ― ― ペ ベ デ ゼ ゲ

チョ ジョ ショ キョ ポ ボ ド ゾ ゴ
 

＜ポイント＞ 

① 「ん」は、p , m , b の前では n ではなく m になる。 

             例：はんこ⇒ hanko  天ぷら⇒ tempura 
② 「っ」（つまる音）は次にくる文字を２回重ねる。 

例：切手（きって）⇒ kitte  コップ⇒ koppu 

③ 「―」（のばす音）はないものとして考える。（＾などは使わない） 

例：氷⇒ kori  お父さん⇒ otosan 

④ 人名、地名は最初の文字を大文字にする。 

例：坂田⇒ Sakata  神奈川⇒ Kanagawa 
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練習しよう１ 表を見ずに書けるように、ローマ字を5回ずつ練習しましょう。 

 

ア  a            イ  i         
 

ウ  u            エ e         
 

オ  o            カ  ka         
 

キ  ki             ク  ku             
 

ケ  ke            コ  ko         
 

サ  sa            シ  shi         
 

ス  su            セ  se         
 

ソ  so            タ   ta         
 

チ  chi           ツ  tsu         
 

テ  te               ト    to         
 

ナ  na            ニ   ni         
 

ヌ nu            ネ    ne 
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ノ  no           ハ  ha         
 

ヒ  hi            フ  fu         
 

ヘ  he            ホ  ho         
 

マ  ma           ミ  mi             
 

ム  mu           メ  me         
 

モ  mo           ヤ   ya         
 

ユ  yu           ヨ   yo         
 

ラ  ra            リ   ri         
 

ル  ru             レ   re         
 

ロ  ro                ワ    wa         
 

ヲ  wo           ン   n         
 

ガ ga              ギ     gi 
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グ  gu           ゲ  ge         
 

ゴ  go            ザ  za         
 

ジ  ji            ズ  zu         
 

ゼ  ze             ゾ  zo             
 

ダ  da           ヂ  ji         
 

ヅ  zu              デ  de         
 

ド  do              バ  ba         
 

ビ  bi                  ブ  bu         
 

ベ  be            ボ  bo         
 

パ  pa             ピ  pi         
 

プ  pu            ペ  pe         
 

ポ po          キャ   kya 
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キュ kyu          キョ kyo         
 

シャ  sha             シュ  shu         
 

ショ sho           ジャ  ja         
 

ジュ ju           ジョ  jo             
 

チャ cha            チュ  chu         
 

チョ cho           
 



タダでマナべるさかぽん先生.tv 

 6 / 8 

 

練習問題 

１ 次の日本語をローマ字で表しなさい。 

①そば                   ②うどん  

 

 

 

③すし                   ④天ぷら 

 

 

 

⑤剣道                   ⑥柔道 

 

 

 

⑦相撲                   ⑧空手 

 

 

 

⑨大阪                   ⑩京都 

 

 

 

⑪北海道                  ⑫東京 

 

 

 

⑬九州                   ⑭中国 

 

 

 

⑮さかぽん                 ⑯プリン 

 

 

 

２ 自分の名前をローマ字で書いてみよう。 
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宿題 

１ 次の日本語をローマ字で表しなさい。 

①りんご                  ②なし  

 

 

 

③ぶどう                  ④バナナ 

 

 

 

⑤さんま                  ⑥あじ 

 

 

 

⑦ラッコ                  ⑧ペンギン 

 

 

 

⑨野球                   ⑩卓球 

 

 

 

⑪もち                   ⑫正月 

 

 

 

⑬坊ちゃん                 ⑭桃太郎 

 

 

 

⑮赤ずきんちゃん              ⑯アンパンマン 

 

 

 

２ 友だちの名前をローマ字で書いてみよう。 
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宿題解答 

１ 次の日本語をローマ字で表しなさい。 

①りんご                  ②なし  

ringo             nashi 
 

③ぶどう                  ④バナナ 

budo             banana 

 

⑤さんま                  ⑥あじ 

samma            aji 
 

⑦ラッコ                  ⑧ペンギン 

rakko             pengin 

 

⑨野球                   ⑩卓球 

yakyu              takkyu 

 

⑪もち                   ⑫正月 

mochi              shogatsu 

 

⑬坊ちゃん                 ⑭桃太郎 

Bocchan            Momotaro 

 

⑮赤ずきんちゃん              ⑯アンパンマン 

Akazukinchan         Ampamman 

 

２ 友だちの名前をローマ字で書いてみよう。 


